SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Publicznej Szkoty Podstawowej w Opokach
ROK SZKOLNY 2015/2016

opracowany w oparciu o:

1. USO z dnia 7 wrzesnia 1991 roku (t.j. Dz. U Nr 256 z 2004 roku poz. 2572 ze zm.)

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 21 maja 2001 roku w sprawie ramowych statutow (Dz.U. Nr 61 z 2001r.) ze zm.

3. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 roku w sprawie szczegétowych form dziatalnosci wychowawczej
i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz.U. Nr 3 z 2003r.) ze zm.

4. Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 roku w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego....
(ze zm.).

5. Rozporzadzenie MEN z dnia 30 maja 2014 roku zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej...
(Dz. U. z dnia 18 czerwca 2014 roku poz. 803).

6. Uchwata Rady Ministréw z dnia 8 lipca 2014 roku w sprawie przyjecia Rzagdowego programu na lata 2014 — 2016

»,Bezpieczna i przyjazna szkota”.

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 23 czerwca 2015 roku sprawie realizacji Rzagdowego programu wspomagania
w latach 2015 — 2018 organdw prowadzacych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i
opieki w szkotach - ,Bezpieczna +”.

8. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

9. Statut szkoty.

10. Analize i ocene efektywnosci programoéw i dziatan realizowanych w ramach programu wychowawczego i profilaktyki
w roku szkolnym 2014/2015 oraz w | pétroczu 2015/2016 roku szkolnego.
11. Obserwacje Srodowiska szkolnego przez nauczycieli i wychowawcoéw oraz analize dokumentacji szkolnej, w tym

whnioski z badania przeprowadzonego za pomocg ankiety na temat tolerancji w klasie IV i VI.



CELE SZCZEGOLOWE:

|. KREOWANIE ZDROWEGO, BEZPIECZNEGO | PRZYJAZNEGO SRODOWISKA SZKOLY:

ZADANIA SPOSOBY REALIZACII REALIZATOR TERMIN SPOSOBY EWALUACIA
MONITOROWANIA
1. BEZPIECZENSTWO 1. Realizacja tematyki na poszczegdlnych Wychowawcy IX, 1, VI 1. Dzienniki lekcyjne 1. Uczniowie znajg
W SZKOLE, W DRODZE DO | . _e . . . .
7E SZKOLY ORAZ zajeciach edukacyjnych: N-le dyzurujgcy IX = VI 2. Obserwacja na zasady
BEZPIECZENSTWO e Bezpiecznie poruszamy sie po drogach. przerwach bezpieczenstwa
:N\,\,c:,?,flcE,.FER" » Bezpieczne zabawy w czasie ferii i wakacji. KRUS i, IV miedzylekcyjnych w szkole i poza
« Bezpieczeristwo w szkole i na placu zabaw. szkota.
* Bezpieczenstwo w czasie prac polowych — 2. Analiza i ocena
spotkanie z przedstawicielem KRUS. efektywnosci
programow
2. Realizacja programéw i dziafan
dotyczacych bezpieczenstwa realizowanych
uczniow: w ramach
« Prace polowe (kI. I-VI). Wychowawcy IX- VI programu
«  Ruch drogowy (kl. I-VI). N-l zaj.tech. \ wychowawczego
« Egzamin na karte rowerowa (kL.IV). Opiekun SK PCK L1l i profilaktyki
e Ratujemy, uczymy ratowac” (kl. 0-VI).
3. Udziat dzieci w spotkaniach z policjantami,
. . . . B.Lewandowska X
Strazg Gminng dotyczacych bezpieczenstwa
w ruchu drogowym (kl.I)
4. Przeszkolenie uczniow w zakresie
bezpi Ast Z :
ezpieczenstwa pozarowego Wychowawey X

e Poruszania sie po drodze




ewakuacyjnej w szkole. Pedagog szkolny \Y
* Prdébna ewakuacja. PSP
5. Zwalnianie uczniéw z zajec zgodnie ze
szkolng procedura. Wychowawcy:
e zapoznajg uczniow z procedurg,
» egzekwuja pisemne zwalnianie, Wychowawcy IX-VI
i usprawiedliwianie,
* przechowujg zwolnienia,
w dzienniku (koperta).
Wychowawcy IX- VI
6. Odbidr dzieci ze szkoty zgodnie Opiekun dowozéw
z pisemnym oswiadczeniem rodzicow.

;-Zl'zgf\‘("’v'\"‘;':':R"E‘S’ITEENC‘MU 1. Organizowanie i udzielanie pomocy

BEZPIECZNEGO psychologiczno-pedagogicznej w szkole

5%':5%&”’°V‘\’,V¢YN“'IIAZE dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli i

SPECJALNYMI POTRZEBAMI wychowawcow poprzez:

EDUKACYINYMI zakwalifikowanie ucznidw ze specjalnymi Pedagog szkolny IX—=VI Wykazy uczniow Karta efektywnosci
potrzebami edukacyjnymi do réznych form udzielanej pomocy
pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j: psychologiczno —

* zajecia logopedyczne, pedagogicznej

e zajecia korekcyjno-kompensacyjne, N-le zajeé IX—-VI Dzienniki zajec

 zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, specjalistycznych specjalistycznych

e zajecia rewalidacyjne,

* zajecia z pedagogiem,

* nauczanie indywidualne,

* wczesne wspomaganie.

2. Doskonalenie kompetencji nauczycieli Dyrektor IX-VI 1. Dziennik pedagoga 1. Arkusz realizacji
i wychowawcéw z zakresu pomocy Pedagog szkolny szkolnego planu pedagoga

Lider WDN 2. Protokoty z szkolnego

psychologiczno — pedagogicznej dla

posiedzenia rad

2. Sprawozdanie




ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi poprzez:
wewnatrzszkolne doskonalenie
nauczycieli i wychowawcow,

kursy, szkolenia, warsztaty, rady
szkoleniowe.

Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli
i specjalistéw oraz innych
pracownikéw szkoty w zakresie
bezpiecznego funkcjonowania w
szkole ucznidéw, w tym uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
oraz prowadzenie edukacji uczniow w
tym zakresie poprzez:
wewnatrzszkolne doskonalenie
nauczycieli, specjalistdw i innych
pracownikéw szkoty,

kursy, szkolenia, warsztaty, rady
szkoleniowe.

Udzielanie rodzicom porad
utatwiajacych rozwigzywanie przez
nich trudnosci w wychowaniu dzieci

i uSwiadamianie rodzicow

o koniecznosci wypetniania przez nich
obowigzkéw wobec dziecka poprzez:
indywidualne konsultacje,
prowadzenie szkolen zgodnie

z zapotrzebowaniem w danym roku szk.

Witaczanie rodzicow w procesy
podejmowania decyzji w szkole oraz
w wazne wydarzenia i dziatania

Dyrektor
Nauczyciele
Wychowawcy
Lider WDN

Pedagog szkolny
Wychowawcy

Dyrektor
Wychowawcy

IX=VI

IX=VI

IX=VI

szkoleniowych

3. Zaswiadczenia

o ukonczeniu kursow,
szkolen

1. Dziennik pedagoga
szkolnego

2. Protokoty z
posiedzenia rad
szkoleniowych

3. Zaswiadczenia o
ukoniczeniu kursow,
szkolen

1. Dziennik pedagoga
szkolnego
2. Dzienniki lekcyjne

Obserwacje nauczycieli
i wychowawcéw

lidera WDN

1. Arkusz realizacji
planu pedagoga
szkolnego.

2. Sprawozdanie

z planu pracy
zespotu
przedmiotowo -
wychowawczego

1. Arkusz realizacji
planu pedagoga
szkolnego

2. Sprawozdania
wychowawcow
klas

1. Uczestnictwo
rodzicéw w zyciu
klasy i szkoty




na rzecz tworzenia bezpieczne;j
i przyjaznej szkoty poprzez:
wspotudziat rodzicdw w organizacji
imprez klasowych i szkolnych,
pomoc w organizacji wycieczek
klasowych i szkolnych,
pozyskiwanie propozycji od rodzicow
dotyczacych dziatalnosci szkoty.
Pomoc uczniom majacym szczegdlnie
trudna sytuacje materialna:
dozywianie ucznidw,

2. Sprawozdania
wychowawcow
klas

» dofinansowanie podrecznikéw, Wychowawcy IX 1. Karty biblioteczne Sprawozdanie
+ wypozyczanie podrecznikéw z biblioteki N-| bibliotekarz IX- VI 2. Wykazy nauczyciela
szkolnej i przekazywanie zeszytow przygotowane przez biblioteki
cwiczen (Kl. 1, 11, 1V). wychowawcow
fj-c';ﬁf(‘,;"v'\;“”'E UZDOLNIEN | 1 projekt ,,Vademecum talentu” —
| ZAGOSPODAROWANIE zintegrowana ocena predyspozycji i Pedagog szkolny 1. Dziennik pedagoga Arkusz realizacji
CZASU WOLNEGO zainteresowar zawodowych uczniow (kL.V) szkolnego planu pedagoga
2. Dzienniki lekcyjne szkolnego
2. Organizacja kétek zainteresowan, zgodnie z
zainteresowaniami uczniéw:
* Wybdr kotek. N-le przedmiotow IX Dzienniki kot Sprawozdania
L, zainteresowan z realizacji kot
*  Organizacja kofek. SU X zainteresowan
Systematyczne uczeszczanie na zajecia Opiekunowie X - VI

i prezentacja osiggniec.




Il. PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA WSROD DZIECI | MLODZIEZY:

ZADANIA SPOSOBY REALIZACII REALIZATOR TERMIN SPOSOBY EWALUACIA
MONITOROWANIA
1. KSZTALTOWANIE 1. Realizacja tematyki na poszczegé6inych Wychowawcy IX- VI Dzienniki lekcyjne 1. Sprawozdania
PRAWIDLOWYCH NAWYKOW e e . . ,
DBANIA zajeciach edukacyjnych: Nauczyciele wychowawcow
O ZDROWIE WEASNE * Dbanie o zdrowie i prawidtowe Rodzice klas
I INNYCH OSOB . . . . .
odzywianie. 2. Analiza i ocena
e Higiena ciata, stroju i umystu. efektywnosci
e Zapoznanie uczniow i rodzicow programow
z niebezpieczenstwami i sposobem i dziatan
zapobiegania chorobom zakaznym. realizowanych
w ramach
2. Organizacja i wspieranie dziatan stuzacych Wychowawcy IX=VI Wykazy uczniow programu
promocji zdrowego stylu zycia, korzystajacych z wychowawczego
w szczegdlnosci: organizacji zywienia i profilaktyki

organizacja zywienia w szkole
zapewniajgcego ciepty i zgodny

Z normami zywieniowymi positek
(catering),

uwzglednienie potrzeb dzieci

w zakresie diety,

3. llosciowy wykaz
uczniow
korzystajacych

z organizacji
zywienia




* spozywanie sniadania w klasie,
»,Szklanka mleka” dla kazdego dziecka,
,Owoce w szkole”.

3. Fluoryzacja zebow.

4., Dostosowanie stolikdw i krzeset do wzrostu
uczniow.

5. Sprawdzanie ciezaru tornistrow
i dtugosci szelek.

6. Badania okresowe dzieci.

7. Noszenie obuwia zmiennego.

8. Sprawdzanie czystosci uczniow

9. Tydzien Profilaktyki Zdrowotnej
(kl.O—=VI)

10. Tydzien Dobrego Chleba i Zdrowego Stylu
Zycia — szkota 2015
* wycieczka do Piekarni—kl. 0 —1lII,
e pogadanka od ziarenka do bochenka —
kl. 0 =1,
e konkurs literacki na fraszke/wiersz o
tematyce chleba —kl. IV-VI,

* wypiek chleba we wspétpracy z

tréjkami klasowymi —kl. IV = VI,

Pielegniarka
szkolna

Wychowawcy
Rodzice
Wychowawcy
Pielegniarka
szkolna
Rodzice
Pielegniarka
szkolna

Opiekun SK PCK
Pedagog szkolny

Opiekun SK PCK

IX-VI
IX, 11,
na biezgco

IX=VI

zgodnie z

harmonogr.

bilansow

IX=VI

IX-VI

Obserwacje
wychowawcéw

Obserwacje nauczycieli

Obserwacje
wychowawcéw

Wizyty pielegniarki w
szkole
Obserwacje n—i

dyzurujgcych, woznej

Informacje dla
rodzicow

Dzienniki lekcyjne

Dzienniki lekcyjne

Sprawozdanie
pielegniarki szk.

Uczniowie majg
dostosowane
stoliki i krzesta do
wzrostu oraz
wtasciwy ciezar
tornistrow.

Karty zdrowia
ucznia

Uczniowie noszg
zmienne obuwie

Karty zdrowia
ucznia

Analiza i ocena
efektywnosci
programow

i dziatan
realizowanych
w ramach
programu
wychowawczego
i profilaktyki




e degustacja wypiekdéw — kl. 0- VI.

11. Wyjazdy na basen (kl. 111).

Karta wyjazdu

12. Wyjazdy na basen (kl. IV - VI). K. Przybylska IX-XI zaswiadczenia i
XIl - VI dyplomy uczniéw
2. WYPOSAZANIEUCZNIOW W | 1. Zajecia z , Wychowania do zycia Nauczyciel IX=VI Dzienniki lekcyjne Sprawozdania
g&iﬁiﬁﬁg;ﬁ?&ﬁ:ommow w rodzinie”. WDZWR nauczycieli
2. Lekcje przyrody. Nauczyciel IX=VI
przyrody
3. Szkolne Koto PCK Opiekun SK PCK IX- VI
3. TWORZENIE | REALIZOWANEE | 2. Upowszechnianie w szkole programoéow
CALOSCIOWEJ POLITYKIW . e . .
ZAKRESIE ZDROWEGO ZYWIENIA stuzgcych promoc;ji zdrowego stylu zycia:
| AKTYWNOSCI FIZYCZNE) W e ,Zdrowy usmiech - radosna przysztos¢” I. Kornaszewska v Dzienniki lekcyjne 1. Sprawozdania
SZKOLE Klasa ,,0”. wychowawcéw
e ,Znajd? wiaéciwe rozwiagzanie” klasy IV- | Opiekun SK PCK v 2. Sprawozdanie
VI. opiekuna SK PCK
« ,Chron dzieciece uémiechy” kl. I. B. Lewandowska v 3. Analiza i ocena
efektywnosci
2. Upowszechnianie programéw Opiekun SK PCK X Dzienniki lekcyjne programow
edukacyjnych z zakresu zdrowego zywienia i dziafan
i aktywnosci fizyczne;j: realizowanych
»,Trzymaj forme” . Talerz zdrowia w ramach
skuteczne narzedzie zdrowego programu
odzywiania - kl. IV-VI. wychowawczego
i profilaktyki
Opiekun SK PCK IX Dzienniki lekcyjne

3. Upowszechnianie programoéw z zakresu
edukacji dla bezpieczenstwa:
»Ratowniczek pomaga Ci ratowac” —




klasa I.

3. Planowanie, wdrazanie, monitorowanie

i ewaluacja szkolnej polityki w zakresie

aktywnosci fizycznej:

* lekcje wychowania fizycznego i kotka
sportowego,

e udziat w zawodach sportowych,

e przygotowywanie konkurencji sportowych
z okazji roznych uroczystosci szkolnych,

e przerwy miedzylekcyjne.

4. Zagospodarowanie czasu wolnego ze
szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej w szkole i poza nig:

* Zzajecia sportowe.

Nauczyciele
wychowania
fizycznego

Nauczyciele
wychowania
fizycznego

IX-VI

IX-VI

1. Dzienniki lekcyjne
2. Zgtoszenia na
zawody

Dzienniki kot
zainteresowan

Il. ZAPOBIEGANIE PROBLEMOM | ZACHOWANIOM PROBLEMOWYM DZIECI | MLODZIEZY:

ZADANIA DO SPOSOBY REALIZACII REALIZATOR TERMIN SPOSOBY EWALUACIA
REALIZACII MONITOROWANIA
t'zmzfﬁ:n’snjg‘;:wgu 1. Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych na Pedagog szkolny IX—=VI 1.Harmonogram 1.Arkusz realizacji
PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami Wychowawcy dziatan planu pedagoga
3;;':‘5’&3;‘% ;R;::AKTYKA oraz ksztattowania umiejetnosci Nauczyciele profilaktycznych szkolnego
KOMPUTEROWYCH, INTERNETU odmawiania w sytuacjach zagrozenia pedagoga szkolnego 2. Analizai ocena
uzaleznieniem 2. Dziennik pedagoga efektywnosci
Pedagog szkolny v szkolnego programow
2. Udziat w przedstawieniach i konkursach Opiekun SK PCK 3. Dzienniki lekcyjne i dziatan
o tematyce profilaktycznej: ,Teatr Kurtyna” realizowanych
a) ,Nie daj sie wciggnac”- kl. 0 — VI. Krakow w ramach
b) , Kajtek szuka przyjaciela” - kl. 0 —1lI. programu

wychowawczego




3. Realizacja programow profilaktycznych: I. Kornaszewska v Dzienniki lekcyjne i profilaktyki
e ,Czyste powietrze wokot nas” (,,0”). B. Lewandowska Il
* Nie pal przy mnie, prosze!” (kl. ).
Pedagog szkolny IX - VI Dzienniki lekcyjne-
4. Udostepnianie rodzicom materiatow zebrania z rodzicami
o tematyce profilaktycznej
2. PROFILAKTYKA AGRESII | 1. Zajecia profilaktyczne na temat agresji, Pedagog szkolny IX-=VI 1.Harmonogram 1.Arkusz realizacji
zs;w&:;%zw przemocy, w tym cyberprzemocy. dziatan planu pedagoga
profilaktycznych szkolnego
2. Informowanie na biezgco pedagoga szkolnego 2. Analiza i ocena
o zachowaniach ryzykownych majacych N- le dyzurujacy IX=VI 2. Dziennik pedagoga efektywnosci
miejsce na terenie Wychowawcy szkolnego programow
Szkoty. Pedagog szkolny 3. Dzienniki lekcyjne i dziatan
realizowanych
3. Udziat w przedstawieniach w ramach
o tematyce profilaktycznej: Pedagog szkolny v programu
a). ,,0 jeden krok za daleko” - kl. IV — VI. Wychowawcy wychowawczego
,Teatr Kurtyna” i profilaktyki
4. Wspoétpraca z policjg lub strazg gminng
w zakresie zapewnienia Wychowawcy \
bezpieczenstwa w szkole poprzez: Pedagog szkolny
e spotkania na temat: , Konsekwencji funkcjonariusze
zachowan ryzykownych” kl. 0 —llI KPP
i kl. IV —=VI.
5. Uaktualnienie i stosowanie procedur
reagowania w sytuacjach kryzysowych, Pedagog szkolny Vv Procedury
w tym zwigzanych z wystgpieniem Wychowawcy
przemocy w szkole
6. Doskonalenie nauczycieli,
wychowawcow i rodzicéw z zakresu Dyrektor IX- VI Protokoty z rad 1. Sprawozdania

przeciwdziatania agresji i przemocy

Pedagog szkolny

szkoleniowych

lidera WDN




rowiesniczej, w tym cyberprzemocy, Lider WDN 2. Sprawozdania

rozwigzywania konfliktéw, Zespot zespotu
podejmowania interwencji przedmiotowo - przedmiotowo -
profilaktycznych, reagowania wychowawczy wychowawczego

w sytuacjach kryzysowych

Program opracowali:
Katarzyna Banach - pedagog
Katarzyna Przybyliska - nauczyciel
Anna Gamrat - rodzic
Program pozytywnie zaopiniowany przez:
Rade Pedagogiczng w dniu 22.02.2016r.
Samorzad Uczniowski w dniu 23.02.2016r.

Przyjety do realizacji uchwatg Nr 7/2015/2016 Rady Rodzicow w dniu 24.02.2016r.




